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۲

یشزومآ طیارش دوبهب یارب یشزومآ  یاهاضف  زا ینابیتشپ و یزاس هسردم ی هبرجت اه لاس یپ رد  یماح نمجنا  
تهج رد ار دوخ یاه تیلاعف  شزومآ هورگراک  لیکشت  اب ۱۳۹۲ لاس  زا  ،روشک فلتخم قطانم رد  نازومآ شناد  
.داد شرتسگ روکنک ات ناتسبد زا نازومآ شناد و ناملعم یشزومآ تیعضو دوبهب هب کمک یارب شلات

و یتکراشم درکیور اب یلحم  ی هعماج  یزاسدنمناوت  و اه شزومآ ندش رتهب رد نابطاخم یهارمه هورگراک فده  
یاه لیسناتپ و بطاخم زاین رب ینتبم یهاگن اب ار اه شزومآ درک یعس اتسار نیا رد و دوب  هنارگلیهست یاه شور  
،هورگراک یشزومآ  یاه تیلاعف یادتبا  یاه لاس رد  دوجوم  طیارش رب انب .دربب شیپ  یلحم  ی هعماج رد دوجوم  
یاه همانرب  مک مک  و  دش  ارجا  نازومآ  شناد و ناریدم ،ناملعم یارب و یرایتشد  ی هقطنم  رد  طقف  اه شزومآ  
میقتسم تکراشم اب  راب نیا  و تفرگ ون یلکش ،یشزومآ یاهدنیآرف هب هرابود یهاگن و دیدج یاهزاین اب یشزومآ  
یزاس هسردم هب یماح نمجنا  هک  مه  یرگید  قطانم  رد یرایتشد  رب هولاع و تفر شیپ نابطاخم ی هتسویپ و  
.درب مان ...و کسار ،زابرس ،راهباچ ،تشگُ زا ناوت یم اه نآ  هلمج زا هک تفای شرتسگ دوب هتخادرپ

و نازومآ شناد ،ناملعم تکراشم ،شزومآ شخب نیرت ییانبریز  ناونع  هب ناتسبد  عطقم  تیمها  هب  هجوت اب  
رد شزومآ  تیعضو دوبهب  یارب و دسر یم رظن  هب  یرورض  یرما ،دنتسه  شزومآ  یلصا  نابطاخم هک نیدلاو  
اه شزومآ دتفین قافتا شزومآ ثحب رد راذگ ریثات  دارفا ی همه نایم یلدمه  و تکراشم  ات ،هسردم روما دنیآرف  
زا ییوج تکراشم هاگن اب شزومآ دیدج ی هژورپ ،ناتسبد یاه شزومآ شخب رد ور نیا زا .دش دنهاوخن  هنیداهن  
شزومآ ریسم دنور یلحم ی هعماج یهارمه و تیامح بلج اب دناوتب ات دش فیرعت ناعفنیذ و نابطاخم  ی همه  
نآ یگدنز یفیک یاقترا هب یلحم عماوج رد یتکراشم یاه حرط زا هدافتسا هک هداد ناشن هبرجت  .درک  رتراومه ار  
.تفر دهاوخ شیپ ناشدوخ شلات و اضاقت ،زاین هب هجوت اب یراکره اریز دنک یم کمک اه

"یماح" اعقاو هک یا هسردم ،تسا رتهب ی هسردم کی هب ندیسر یماح یاه ناتسبد رد شزومآ یارب هژورپ شلات  
.درادرب یرثوم یاه ماگ دوخ ی هعماج و اتسور ی هدنیآ یارب دناوتب و دشاب

/اح شزومآ هورگراک



،شزومآ  .لحارم  نیرت تخس  زا  نینچمه   و تسا ناسنا کی شزومآ لحارم  نیرت ساسح  زا  ناتـسبد شزومآ  
رب ینتبم یشزومآ .دریگب رب رد ار کدوک دشر بناوج ی همه و دشاب ایوپ و قیمع ،هتسویپ دیاـب و تسا مارآ یتکرح  
فده ریسم نیا رد .دزاسب قلاخ و دهعتم یناسنا ،تیاهن رد دناوتب اـت ،درف یاه تیفرظ و اه تصرف ،قیلاع ،اهزاین  
یا هژیو تیوـلوا زا نامـلعم  یزاسدنمناوت ،مهم رـما نیا هب ندیسر یارب اما تسا دـنمناوت ناـکدوک شرورپ ییاهن  
و هدنزاس طابترا هلمج نآ زا هک تخادرپ کدوک شزومآ اب طبترم رگید لیاسم هب دیاـب نآ رانک رد و تسا رادروخرـب  
.تسا هقطنم موب زا تسرد تخانش و ایلوا اب رادیاپ لماعت ،ناریدم اب هنلادمه

یرـما اه نآ ی همه نتشاد هارمـه و دندوـب ایلوا و نازومآ شناد ،ناریدـم و ناملعـم هژورپ نـیا یلصا نابطاخـم  
ناشدوخ ،هژورپ ریگرد دارفا ات هنارگلیهست یشور و یتکراشم یدرکـیور اب رگم دش یمن رسیـم راک نیا . دوب یرورـض  
میت .دننک فیرعت مادقا ی همانرب و دنسرب بسانم یاهراکهار هب نآ ساسا رب و دننیبب ار  ناشلیاسم و اهزاین دنناوتب  
ساسا رب هژورپ کی یارجا .درادرب ییاه مدق ناشدوخ یهارمه اب دناوتب ات دوب ناشرانک رد ریسـم نیا رد مه هژورپ  
یدایز یاه شلاچ و دراد یروبص و یلدمه ،یهارمه ،شناد هب زاین و تسا ربنامز  و راوشد یراـک یتکراشم درکیور  
.دراد ریسم رد مه

هعماـج یاه شلاچ و اه یگژیو ،دنا هدش هتخاـس ییاتسور قطانم رد یماـح یاه ناتسبد ی همه  هکنیا هب هجوـت اب  
رد نqاپ تراهـم« :هلمج زا یدراوـم لماش ،هدمآ تسد هب قطانم نیا رد یماـح نمجنا تایبرجـت یط هک یلحـم  
ندوب نqاپ ،یشزومآ لیاسم رد ندش زورب یارب ناملعم  هزیگنا ندوب نqاپ ،هنابزود قطانم رد نتشوـن و ندناوـخ  
رد و سرادـم و نیدلاو مـک تکراشم و طابترا ،هدش راک قطانـم رد )یشزومآ رداک( فده هعماج تکراشـم حطـس  
.دشاب یم »نیدلاو داوس حطس ندوب نqاپ تیاهن

زا یشخب رد ،دش ارجا و فیرعت زابرس و کسار ،راهباچ ،یرایتشد ی هقطنم راهچ یاهاتسور رد زین هدش ارجا ی هژورپ  
ارجا اهاتسور و سرادم رد نابطاخم  اب هدش فیرعت یاه همانرب تشاد دوجو سرادـم رد یروضح ناکـما هک هژورپ  
هجیتن رد ،تفر شیپ رود هار زا شزومآ تروص هب اه شزوـمآ و تاطابـترا ،انورـک یرامیـب عویش نامز  زا و دش یـم  
و ناملعم یور ام زکرمـت و دش نکممریغ ابیرقت نازومآ شناد و ایلوا ینعی نابطاخـم زا یدایز شخـب هب یسرتسد  
.دش اهنآ یارب یشزومآ دیدج یاه همانرب فیرعت و ناریدم

نآ یاه هزیگنا و فادها و هژورپ $رعم
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تفیش ود - 1اخازریم میرم هسردم - کتیا

تفیش ود - زبرلا نارای هسردم - نادریپ
تفیش ود - بادسر <اح هسردم - بادسر

ز?سر 

این تهرف هسردم - 1لاپ
یزکرم رابهاچ

شناد هار هسردم - ازیف هوک

کسار

نایدورد هسردم - د?آ سماق
یدنجریب یهام جروت هسردم - یهز کدناس
دامعریم هسردم - دارمدنس

یرایتشد 

هژورپ فده قطانم
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هژورپ میت %رعم

یحلاص ثمیم
یزاسدنتسم

دیون دیجم یدیدج <وم

Cوتم مظاک دمحم
هژورپ رواشم و رگلیسهت

Lیبح ایرث
هژورپ ریدم

Sاخ Qعاقآ زانهم
بایزرا و رگلیسهت  

ییاضر دیشهم
رگلیسهت

دنمنره همطاف
رگلیسهت

یزورون همطاف
رگلیسهت

نشور هناتف
رگلیسهت

نارواشم تکشر
نازاس Cاعت

نارواشم

ناهاaه

،یحوتف هتشرف ،یغارچ یرپ ،دنژـن لاـیژ ،یناطلـس ارـهز ،یدمـحا اـمین ،یبیبـح اریمح   
هزئاف ،یقوثو یدهم ،یراوزبس ناکـشا ،یماظن اتیهانآ ،یناملـس هتشرف ،یتیاده هناسفا   
روداد اتیزآ،لاگدج اجیدوا ،یسیئر دمحم ،هدنیاپ مدآ :یموب نارگلیهست و یرافص رگدور  
.هاوخ نهیم هیمس و



هژورپ یاه ماگ &امز طخ

یدانهشیپ حرط شراگن و هژورپ یحارط

تکراشم یا هیB میهافم شزومآ مود رفس

دیدج تیعضو Lایزرا ،Jورک یریگ همه عوشر

ناتسچولب رد Tاح سرادم یجنسزاین و Lایزرا

لمع رد [کراشم سیردت هبرجت ،موس رفس

نیلانآ aزومآ یاه هرود یرازگرب
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میت یاضعا اب ییاه یشیدنا مه روظنم نیا یارب  
عورش ار ناتسبد شزومآ ی هژورپ دیدج و یمیدق  
نارواشم اب یرکفمه تاسلج نآ زا سپ و درک  
یاضعا نینچمه و ینابیتشپ هورگراک ،یشزومآ  
ناسانشراک ،)ناکوچ یرایتشد( شزومآ یلبق ی هژورپ  
جیاتن اب و درک رازگرب شرورپ و شزومآ نیلوئسم و  
یدرکیور اب یدیدج ی هژورپ اه تسشن نیا زا لصاح  
ییارجا یارب و نیودت هنارگلیهست یشور و یتکراشم  
.درک مادقا شندش

میت یاضعـا ابـ ییاهـ یشیدنـا مهـ روظنمـ نیا یاربـ  
عورشـ ار ناتسـبد شزومـآ ی هژورپـ دیدجـ و یمیدقـ  
نارواشـمـ اـبـ یرکفمه تاسلــج نآ زا سـپـ و درک  
یاضـعـا نینچمه و ینابیتــشپ هورـگـراک ،یشزوـمـآ  
ناسـانشـراک ،)ناکوچـ یرایتشـد( شزومـآ یلبق ی هژورپـ  
جیاتنـ ابـ و درک رازگـربـ شرورپـ و شزومـآ نیلوئسـم و  
یدرکیور ابـ یدیدجـ ی هژورپـ اهـ تسـشن نیا زا لصـاحـ  
ر و یتکراشمـ

ی هژورپـ مامتـا زا سپـ یماحـ نمجـنا ناتسـبد هورگـ    
انبـ ۱۳۹۸ هامـدادرخـ رد یرایتشـد یاهـ ناتسـبد شزومـآ  
ی همهـ رد شزومـآ یاربـ یا هژورپـ ،نمجـنا داهنشیپ هبـ  
یاهـزاین ربـ ینتبم هک درک فیرعتـ یماحـ یاهـ ناتسـبد  
یاهـ هتشـاد و اهـزاین ،طیارشـ ،هقطنمـ موبـ ،ناتسـبد  
دنـاوتبـ نآ رد هک روحمـ هعمـاجـ یهاگنـ ابـ ،دشـابـ هقطنمـ  
تـهـج رد یشزوـمـآ ،دوـجـوـمـ طیارـشـ لیلـحـت اـبـ  
و نازوـمآ شـناد ، ناملعـم ، ناریدـم یزاـسدنمـناوـت  

.دشاب هتشاد ایلوا نینچمه  

میت یاضعـا ابـ ییاهـ یشیدنـا مهـ روظنمـ نیا یاربـ  
عورشـ ار ناتسـبد شزومـآ ی هژورپـ دیدجـ و یمیدقـ  
نارواشـمـ اـبـ یرکفمه تاسلــج نآ زا سـپـ و درک  
یاضـعـا نینچمه و ینابیتــشپ هورـگـراک ،یشزوـمـآ  
ناسـانشـراک ،)ناکوچـ یرایتشـد( شزومـآ یلبق ی هژورپـ  
جیاتنـ ابـ و درک رازگـربـ شرورپـ و شزومـآ نیلوئسـم و  

ی هژورپ مامتا زا سپ یماح نمجنا ناتسبد هورگ    
انب ۱۳۹۸ هامدادرخ رد یرایتشد یاه ناتسبد شزومآ  
ی همه رد شزومآ یارب یا هژورپ ،نمجنا داهنشیپ هب  
یاهزاین رب ینتبم هک درک فیرعت یماح یاه ناتسبد  
یاه هتشاد و اهزاین ،طیارش ،هقطنم موب ،ناتسبد  
دناوتب نآ رد هک روحم هعماج یهاگن اب ،دشاب هقطنم  
تهج رد یشزومآ ،دوجوم طیارش لیلحت اب  
و نازومآ شناد ، ناملعم ، ناریدم یزاسدنمناوت  
.دشاب هتشاد ایلوا نینچمه

هژورپ یحارط دنور



۹

لوا رفس
6اح سرادم یجنسزاین و ,ایزرا
نینچمه و شزوـمـآ تیعضو شجنـسـ و یبایزرا ،لوا رفـسـ فدـهـناتسچولب ی هقطنم رد  

شزومـآ یلصا علاضـا نیب تاطـابتـرا و تلامـاعتـ رد مهمـ لیاسمـ ندید  
رفـس نیا رد .دوـب نازوـمآ شـناد و ایلوا ،ناریدـم و ناملعـم ینعی  
میسقت اتـسـور رد راک و ناتـسـبد رد راک ی هتـسـد ود هـبـ اـهـ تیلاعـفـ  
،یرنهـ یاهـ تیلاعفـ یارجـا ریظن ییاهـ تیلاعفـ لوا شخبـ رد .دنـدشـ  
یرازگـربـ و نازومـآ شنـاد یاربـ نتشـونـ و ندنـاوخـ نیرمتـ و یزابـ  
ماجنـا یشزومـآ لئـاسمـ لوحـ ناریدمـ و ناملعمـ ابـ یشیدنـا مهـ تاسلجـ  
ابـ یددعتمـ تاسلجـ مود شخبـ رد و دشـ

نینچمه و شزومآ تیعضو شجنس و یبایزرا ،لوا رفس فده  
شزومآ یلصا علاضا نیب تاطابترا و تلاماعت رد مهم لیاسم ندید  
رفس نیا رد .دوب نازومآ شناد و ایلوا ،ناریدم و ناملعم ینعی  
میسقت اتسور رد راک و ناتسبد رد راک ی هتسد ود هب اه تیلاعف  
،یرنه یاه تیلاعف یارجا ریظن ییاه تیلاعف لوا شخب رد .دندش  
یرازگرب و نازومآ شناد یارب نتشون و ندناوخ نیرمت و یزاب  
ماجنا یشزومآ لئاسم لوح ناریدم و ناملعم اب یشیدنا مه تاسلج  
و اروش ،نیدمتعم ،نیدلاو اب یددعتم تاسلج مود شخب رد و دش  
.دش رازگرب یشزومآ لياسم ی هرابرد اتسور یرایهد



لوا رفس یاهرامآ و فادها

و تلاماعت رد مهم لیاسم ندید نینچمه و شزومآ تیعضو شجنس و یبایزرا ،لوا رفس فده  
.دوب نازومآ شناد و ایلوا ،ناریدم و ناملعم ینعی شزومآ یلصا علاضا نیب تاطابترا

تیعضو یبایزرا ،ایلوا و ناریدم ،ناملعم ی همه زا یجنسزاین و یبایزرا رب هولاع یبایزرا نیا  
.دوب زین نازومآ شناد یاهزاین و یشزومآ

شزومآ سانشراک و ریدم ،ملعم

نیا رد زAسر  و یرایتشد قطانم رد
.دنتشاد تکراشم Cایزرا

۵۸

۱۰

زومآ شناد K ۴۰۲زومآ تیعضو Cایزرا
رفس رد هژورپ میت تیلاعف تعاس رفن ۴۰۰
Cایزرا رد نیدلاو تکراشم تعاس رفن ۵۹



۱

۲

۳

و ناملعم دوخ اب زاین دروم یشزومآ یاه همانرب ،دوجوم تیعضو زا هدمآ تسد هب یاه تفایرد ساسا رب  
.دش یحارط هسردم ره رد ناریدم

رارق شجنس و یبایزرا دروم هیاپ دنچ سلاک رد شزومآ یاه هویش و ایلوا و نازومآ شناد نتشون و ندناوخ  
.تفرگ

،اه یبایزرا رد هک دندوب یداروم هلمج زا زین هیذغت و تشادهب و یعامتجا یاه تراهم ی هنیمز رد ییاه شزومآ۴  
.دندرک هراشا اه نآ هب ناریدم و ناملعم

ود ره تکراشم اب یددعتم تاسلج و دش شلات هسردم یشزومآ رداک و ایلوا نیب رتشیب لماعت داجیا تهج رد۵  
.دش رازگرب هورگ

و سرادم رد دوجوم یاه شلاچ و لیاسم ،ریسم یادتبا رد هک درک کمک ام هب هژورپ نیا ی هیلوا یبایزرا  
هجوت اب میناوتب و میسرب دوجوم یاه لیسناتپ و اه هغدغد ،اه هدیا ، اهزاین هب نینچمه و مینیبب ار اه شزومآ  
.میرادرب مدق اهزاین هب ندیسر و اه هتشاد تیوقت یارب اهزاین و اه هتشاد ی همه هب

۱۱

1ایزرا رفس جیاتن







مود رفس
تکراشم یا هی0 میهافم شزومآ ی هقطنمـ هبـ یماحـ ناتسـبد شزومـآ هورگـ ۱۳۹۸ لاسـ هامـ ید رفسـ فدهـ  

شزوــمآ ی هـیلوا  میهافــم ابـ بطـاخمـ یاهـ هورــگ ییانشـآ ناتسـچولــب  
ابـ یماحـ ناسـانشـراک زا هرفنـ راهچـ میت کی رفسـ نیا رد .دوبـ یتکراشمـ  
قـطانـم یماـح سرادـم رد یموـب نارگلیهست زا نـت راهـچ یهارمـه  
یاربـ ار یتکراشمـ سیردتـ شور و دتفـای روضحـ راهبـاچـ و یرایتشـد  
 و دنـداد حیضوتـ ناملعمـ

ی هقطنم هب یماح ناتسبد شزومآ هورگ ۱۳۹۸ لاس هام ید رفس فده  
شزوـمآ ی هـیلوا  میهافـم اب بطاخم یاه هورـگ ییانشآ ناتسچولـب  
اب یماح ناسانشراک زا هرفن راهچ میت کی رفس نیا رد .دوب یتکراشم  
قطانم یماح سرادم رد یموب نارگلیهست زا نت راهچ یهارمه  
یارب ار یتکراشم سیردت شور و دتفای روضح راهباچ و یرایتشد  
سرد سلاک رد یلمع تروص هب ار یا هنومن و دنداد حیضوت ناملعم  
دندرک ارجا .

۱۴



نیا اب هسردم ره ناملعم ییانشآ فده اب یتکراشم راک میهافم شزومآ یاه هاگراک یرازگرب۱  
.یشزومآ شور

۲

هقطنم ود رد یماح سرادم ناملعم ی همه یارب یتکراشم راک میهافم یمومع هاگراک یرازگرب۳   
.زابرس و یرایتشد

مود رفس یاه تیلاعف

۱۵

ناملعم یراکمه و روضح اب( هسردم ره رد نازومآ شناد یارب یتکراشم شزومآ هاگراک یرازگرب  
.یشزومآ رداک و ناملعم یارب یلمع ی هبرجت رتسب داجیا فده اب )سلاک نامه



و *زومآ هاگراک
7یدنا مه ی هسلج

یریگدای رد تکراشم روحم 8 
ناملعم ییازفا ناوت و ۲۱
ز8سر رد زور جنپ

یرایتشد رد زور جنپ

رامآ تیاور هب مود رفس

۱۶

ز8سر و یرایتشد رد  Tومع  هاگراک ۲ یرازگرب

ز8سر سرادم ناملعم یارب هاگراک ۶ یرازگرب

Yییر دمحم سیردت 8 تنشون و ندناوخ هاگراک یرازگرب  
ز8سر رد Tاح سرادم ملعم ۱۵ یارب

ز8سر رد  نازومآ شناد یایلوا 8 هسلج ۳ یرازگرب

یرایتشد Tاح سرادم ناملعم یارب هاگراک ۴ یرازگرب
یرایتشد رد  نازومآ شناد یایلوا 8 هسلج ۴ یرازگرب

8 ز8سر رد ملعم ۱۰۰ یارب تنشون هدناوخ هاگراک یرازگرب  
Yیئر دمحم سیردت



۱

۲

۳

۴

۵

سرادم همه رد نایبرم ایلوا هسلج یارب هام رد صخشم نامز میظنت  

نازومآ شناد شزومآ دربشیپ و نتشون و ندناوخ ی هنیمز رد ناردام و ملعم کرتشم راک

اهراکهار همادا رد و دندرک رکذ ار ایلوا اب طابترا عناوم ،دنتفگ لبق رفس هب تبسن هدش ماجنا تارMغت زا ناملعم  
دنتفگ اه تیلاعف لدم نیا یاه یگژیو و یزومآ شناد هاگراک تادهاشم زا .دنداد داهنشیپ رتشیب لماعت یارب ار  
.دنتشون راک لحم و یگدنز رد ناشدوخ یتکراشم یاه هبرجت زا و

.بتکم سلاک اب هارمه نتشون و ندناوخ سلاک عورش و یزیر همانرب

.نازومآ شناد لیصحت تیعضو دوبهب یارب رتشیب یراکمه و یرایمه هب ایلوا و ناملعم قیوشت و جیورت

مود رفس جیاتن

۱۷







موس رفس
هـب ناتـسبد شزوـمآ هورـگ هاـم ید رفـس هـمادا رد رفـس نیاشزومآ رد تکراشم ی هبرجت  

تکراشمـ عوضـومـ یلبق رفسـ رد .دشـ فیرعتـ زابـرسـ و یرایتشـد  
،نازوـمآ شنـاد( هژورپـ نابـطاخـم نیب لـماعتـ درکیور ابـ ار  
سـ نیا رد هک دشـ نیا ربـ رارقـ و میدربـ شیپ )ایلوا و ناملعمـ

هب ناتسبد شزومآ هورگ هام ید رفس همادا رد رفس نیا  
ار تکراشم عوضوم یلبق رفس رد .دش فیرعت زابرس و یرایتشد  
و ناملعم ،نازومآ شناد( هژورپ نابطاخم نیب لماعت درکیور اب  
شزومآ رفس نیا رد هک دش نیا رب رارق و میدرب شیپ )ایلوا  
.مینک نیرمت ار یتکراشم



موس رفس ناتساد

۲۱

تیروحم اب ار تکراشم دش رارق رفس نیا رد ،هژورپ میت و نارواشم اب یشیدنا مه زا سپ  
نیب و هبرجت اه نآ یارب میهافم یلمع دربراک ات مینک هبرجت ناملعم اب نتشون و ندناوخ  
.ددرگ رت ینغ هژورپ و دوش وگتفگ نآ هرابرد نازومآ شناد و ناملعم

رارق انبم لامآ یاه سرد حرط یرس زا »نم راختفا ،نم عامتجا« سرد حرط رفس نیا یارب  
ناش هنازور یگدنز رب نآ ریثات و دوخ یگنهرف تیوه زا ناکدوک یهاگآ نآ فده هک تفرگ  
اهنآ هب یزیچ هچ دیایب اتسور هب رگشدرگ کی رگا« هک تسا نیا سرد حرط شسرپ .تسا  
»؟دینک یم یفرعم وا هب ار دوخ گنهرف هنوگچ و دیهد یم شناشن ییاهزیچ هچ و د`وگ یم  
حرط نیا .دوش یم عورش ... و یندید یاه ناکم ،تاغوس ،اذغ ،نابز هرابرد یتلااوس اب و  
کدوک یارب ار شزومآ و تسا یگدنز اب یسرد بتک یاوتحم طابترا یارب یبسانم رتسب سرد  
یرتشیب قمع اب ناوتب رگا و دوش یم نیدلاو اب هسردم طابترا ثعاب نینچمه ،دنک یم رادانعم  
.دنک یم کمک زین نتشون و ندناوخ دوبهب هب درک راک نآ یور



۲۲

رامآ تیاور هب موس رفس
تفیش ود - 8اخازریم میرم هسردم - کتیا

تفیش ود - زبرلا نارای هسردم - نادریپ

نایدورد هسردم - دAآ سماق
یدنجریب یهام جروت هسردم - یهز کدناس
دامعریم هسردم - دارمدنس

این تهرف هسردم - 8لاپ

زور ۳ تدم هب رفن ۴ :زAسر 

زور ۴ تدم هب رفن ۳  :رابهاچ

زور ۷ تدم هب رفن ۴ :یرایتشد  زور ۱۰ :تماقا تدم
تعاسرفن ۵۷۰ :8ادیم تیلاعف



۲۳

7زومآ رداک 0 سرد حرط ی هئارا ی هسلج

هسردم ره سرد یاه سلاک رد ;یامزآ ی هنونم یارجا
7زومآ رداک 0 حرط Cررب و دقن ی هسلج

هژورپ ی همادا یارب ناملعم 0 یطابترا یاه لEاک داجیا

هژورپ دنور همادا یارب ناملعم 0 کترشم مادقا ی همEرب یحارط  

)ناردام صوصخ هب( ایلوا یاه هداوناخ 0 طابترا
اتسور 0 ییانشآ تشگ ی همEرب یارجا و نازومآ شناد 0 طابترا  
نازومآ شناد یاه تیلاعف هاگشیانم یرازگرب رد تکراشم بلج

 

اتسور رد راذگ ریثh یاه تیصخش و رایهد ، یولوم 0 طابترا  

نادریپ

کتیا

یهز کدناس
lلاپ

دارمدنس

د0آ سماق

موس رفس یاه تیلاعف



۱

۲

۴

۶

۵

۳

.دش جیورت ناملعم نایم رد یشزومآ یاوتحم ی هئارا یارب اهاتسور یگنهرف و یعیبط ی هنیجنگ زا هدافتسا

یاه سلاک رد نآ یراذگرثا نداد ناشن اب ناملعم یارب یتکراشم و یموب یاه سرد حرط زا هدافتسا ندرک رادانعم  
.سرد

.اتسور رد تشگ و یشیامزآ یارجا اب نازومآ شناد یارب یدنم هقلاع داجیا رد سرد حرط تیقفوم و ییاراک تابثا

.ناردام اب یتکراشم یاه هاگراک یرازگرب زا هدافتسا اب یلحم ی هعماج اب رت قیمع طابترا داجیا

.اتسور رد راذگو تشگ یاه همانرب یارجا قیرط زا اتسور یونعم یاه هنیجنگ و گنهرف ،تعیبط هب هقلاع داجیا

.دندرک ادیپ یلمع ی هبرجت و ییانشآ یرگلیهست و یشزومآ نیون یاه هویش اب سرادم ناملعم

۲۴

موس رفس جیاتن





نارود رد هژورپ ی همادا  
4ورک سوریو یریگ همه

موس رفس نایاپ زا سپ هلصافلاب و ۱۳۹۸ هام نمهب نایاپ اب  
یرامیب یریگ همه ریگرد روشک ،یماح ناتسبد شزومآ هورگ  
هب هژورپ ی همادا ناکما دیدج یتشادهب تامازلا .دش انورک  
شزومآ میت و تفرگ ام زا ار قطانم رد یروضح یارجا تروص  
ی هیلک یلیطعت هلمج زا هعماج رب مکاح طیارش رطاخب  
رد ار اه شزومآ تسناوت یمن روشک رد یشزومآ یاه دحاو  
ددجم یبایزرا اب تفرگ میمصت نیاربانب .دنک یریگیپ سرادم  
ریسم دوجوم یاهزاین و اه هتشاد ندرک صخشم و عاضوا  

دهدب رhغت ناکما دح ات ار هژورپ تکرح .

موسـ رفسـ نایاپـ زا سپـ هلصـافـلابـ و ۱۳۹۸ هامـ نمهبـ نایاپـ ابـ  
یرامیب یریگ همهـ ریگرد روشک ،یماحـ ناتسـبد شزومـآ هورگـ  
هبـ هژورپـ ی همـادا ناکما دیدجـ یتشـادهـب تامـازلـا .دشـ انـورک  
شزومـآ میت و تفـرگـ امـ زا ار قطـانمـ رد یروضحـ یارجـا تروصـ  
ی هیلک یلیطعت هلمـجـ زا هعـمـاـجـ رـبـ مکاـحـ طیارـشـ رـطـاخـبـ  
رد ار اـه شزومـآ تـسناوتـ یمن روشک رد یشزومـآ یاـه دـحاو  
ددجـم یبایزرا ابـ تفـرگـ میمصت نیاربـانبـ .دنک یریگیپ سرادمـ  
 ندرک صخشمـ و عاضـوا



هژورپ زا ماگ نیا ناتساد

هلمج زا هعماج رب مکاح طیارش و یتشادهب یاه لکتورپ تیاعر هب مازلا و انورک عویش اب  
رد ار اه شزومآ تسناوت یمن شزومآ میت ،روشک رد یشزومآ یاه دحاو ی هیلک یلیطعت  
ندرک صخشم و عاضوا ددجم یبایزرا اب تفرگ میمصت نیاربانب .دنک یریگیپ سرادم  
ریسم نیا رد .دهدب ر[غت ناکما دح ات ار هژورپ تکرح ریسم دوجوم یاهزاین و اه هتشاد  
هب هجوت اب هک میدیسر هجیتن نیا هب هژورپ میت رد  یرکفمه و دایز تاسلج یرازگرب زا سپ  
شناد هب شزومآ و یسرتسد ناکما مه تولیاپ سرادم ناریدم و ناملعم یتح هک نیا  
رذگ نابطاخم شخب نیا زا مه ام تسا رتهب دنرادن ار ایلوا اب لماعت نینچمه و نازومآ  
.میراذگب ناریدم و ناملعم شزومآ رب ار زکرمت و مینک
و ناسانشراک یخرب نینچمه و ناربهار ،ناریدم ،ناملعم کت کت زا روظنم نیا یارب  
نیا یاه یجورخ و جیاتن یسررب زا سپ و دمآ لمع هب ییاه هبحاصم قطانم نیلوئسم  
قفوم و دش ینیبزاب ناشدوخ اب اددجم یشزومآ یاه تیولوا و اه یدنمزاین اه هبحاصم  
و شزومآ ریسم میناوتب ات مینک یحارط سرادم یاهزاین ساسا رب یشزومآ یا همانرب میدش  
.میهد همادا ار هژورپ درب شیپ
دوب مجسنم ی همانرب کی رد رود هار زا شزومآ فلتخم یاه شور زا یبیکرت دیدج ی همانرب  
نیا رد ام .هدش یحارط ناملعم تکراشم بلج و یرو هرهب نیرتهب هب ندیسر فده اب هک  
زا  هدافتسا جیورت و ناملعم ییازفا تراهم و ییازفا شناد تهج رد میدرک شلات همانرب  
.مینک تکرح سرد سلاک رد یشزومآ یاوتحم رتهب ی هئارا و یتکراشم شزومآ یاه شور

۲۷



۲۸

تعاس ۹                           :هم1رب یحارط +خاد ی هسلج

رامآ تیاور هب 1ورک نارود ;ایزرا 

هبحاصم۵۸
Eفلت

هژورپ میت یاه تیلاعف رامآ

هبحاصم یارب هدش توعد دارفا 
رفن ۹                                             هسردم نواعم و ریدم  

رفن ۳۹                                                                             ملعم
رفن V                                                              ۵زومآ برهار
رفن ۲                شرورپ و شزومآ ی هرادا سانشراک
رفن ۳                شرورپ و شزومآ ی هرادا نیلوئسم

تعاس ۲۵                  :میت [نهامه و +خاد ی هسلج

تعاس ۶               :هبحاصم یاه لمعلاروتسد نیودت
تعاس ۳۶         :شزومآ +حم ناعفن یذ a هبحاصم

تعاس/رفن ۲۸    :اه هبحاصم جیاتن لیلحت و dررب



7زومآ یاه تراهم تیوقت و ییازفا شناد

تنشون و ندناوخ تربه شزومآ

عونتم و هداس 7ور E Fرد یاه باتک تاعوضوم شزومآ 
Eرد یاوتحم ندرک Mوب و ندرک یدربراک

هیTدنچ ناملعم ی هژیو یاه شزومآ
بسانم 7زومآ عبانم Wرعم هب زاین
نلااسگرزب یارب یرگلیسهت شزومآ

۱

۲

۲۹

Mاح ییادتبا سرادم رد 7زومآ یاهزاین زا اه هتفای

یعاتمجا یاه تراهم
سرد سلاک رد نامز تیریدم

نازومآ شناد رد هزیگنا داجیا
نیدلاو F رثوم طابترا
کدوک F رثوم طابترا
دوخ نایب
سفن هب داتمعا



، هژورپ 'ای% ماگ
نیلانآ 8زومآ یاه هرود  یرازگرب

نارود رد شزومـآ ی هرابـرد یجنسزاین و یبایزرا زا سپـ  
و اهـ تیفرظـ هبـ هجـوتـ ابـ و انـورک یرامیب یریگ همهـ  
یاهـ هرود ،رود هار زا شزومـآ دوجـومـ یاهـ تیدودحـم  
دشـ رازگـربـ روحمـ زومـآ شنـاد شزومـآ یاتسـار رد نیلانـآ  
ناملعمـ رایتخا رد و هیهت زین نیلافـآ یشزومـآ عبـانمـ و

نارود رد شزومآ ی هرابرد یجنسزاین و یبایزرا زا سپ  
و اه تیفرظ هب هجوت اب و انورک یرامیب یریگ همه  
یاه هرود ،رود هار زا شزومآ دوجوم یاه تیدودحم  
دش رازگرب روحم زومآ شناد شزومآ یاتسار رد نیلانآ  
و ناملعم رایتخا رد و هیهت زین نیلافآ یشزومآ عبانم و  
.تفرگ رارق هقطنم یشزومآ رداک



ناملعم ییازفا تراهم و  شناد لاقتنا تهج اه ماگ یحارط و یجنسزاین زا سپ    
یشزومآ یاوتحم رتهب ی هئارا و یتکراشم شزومآ یاه شور زا هدافتسا جیورت و  
نیبطاخم هب نیلانآ هسلج کی رد  ۱۳۹۹ رویرهش ات دادرخ همانرب ،سرد سلاک رد  
یاه هرود ،رتهب یارجا یارب یشیدنا مه زا سپ و دش هداد )ناریدم و ناملعم(  
تیریدم و یبرجت یریگدای( نارگشزومآ هب شزومآ و یضایر هب ون یهاگن  
.دش رازگرب )سلاک

ی هئارا و فلتخم یاه هیاپ رد یسرد یاه باتک رتهب یهد ششوپ یارب نینچمه   
هنیمز نیا رد عماج یا همانرب ی هیهت هب ،نازومآ شناد هب شزومآ یارب وگلا کی  
.دنربب هرهب نآ زا دنناوتب تحار یسرتسد اب یلیصحت لاس یط رد ات میتخادرپ

هژورپ زا ماگ نیا ناتساد

۳۱



۱

۲

۳

۴

۵

ناریدم و ناملعم یتساوخرد یاه هیاپ یارب یضایر سرد نیلانآ شزومآ عبانم هیهت و یزیر همانرب

هتعاس ود ی هسلج ۹ رد یدنپ هرهز مناخ سردت اب ،یضایر هب ون یهاگن ی هرود یرازگرب   
نیلانآ تروص هب

یعامتجا یاه تراهم و سیردت نیون یاه شور شزومآ یارب یگنهامه و یزیر همانرب   
نیلافآ و نیلانآ تروص هب

ی هسلج ۸ رد یمیظع یرپ و راودیما اراس مناخ سیردت اب یعامتجا یاه تراهم ی هرود یرازگرب   
نیلانآ تروص هب هتعاس ۲

ناتسچولب رد یماح ییادتبا سرادم رد یزاجم شزومآ یاه هتخومآ سرد یسررب و یلخاد یبایزرا   

یزیر همانرب و راک ی همادا دنور ی هرابرد هقطنم سرادم ناملعم و ناریدم اب نیلانآ هسلج یرازگرب   
یتکراشم

۶

رود هار زا شزومآ میت یاه تیلاعف

۳۲



ناملعم ی هبرجت
شزوــمآ زا
تنشون و ندناوخ
شور هب عیسر
طایخ ومع

فلتخم یاهسلاک زا مدوب ریدـم هکنیا اـب  
و ندناوـخ ییاناوـت هـک ینازومآ شـناد  
تقو دنتفگ یم ناملعم و نتشادن نتشون  
شور و مدرک عمج ،مینک راک اهنآ اب میرادن   
.مدرک ارجا ار عیرس نتشون و ندناوخ

»
«

نیا اب  دوب موس هیاپ هک مدوـخ رسپ اب  
هیقب اب داد هجیتن مدید ،مدرک راک شور   
.مدرک راک مه هسردم نازومآ شناد
»«

هسردم رد یفورح چیه هک دوب یکدوک  
هب شور نیا اب متسناوت ،دوب هتفرگن دای  
نوریب یاه هچب هب دعب .مهد شزومآ وا  
.مداد دای دوخ ی هیاسمه و هسردم

»
«



۳۴

اه هتخومآ سرد
و دوش یم لماش مه ار هژورپ هورگ دوخ هكلب تسين نارگيد يارب اًفرص یرگلیهست و تکراشم -  
.دهد یم ناشن ار دوخ هعماج رد دارفا »ندوب عون« باتزاب رد

اب اه لماعت زا لصاح تامادقا و جیاتن ،هژورپ ی هرابرد قفاوت و هداس نایب ،رتشیب تیفافش -   
یجراخ و یلخاد ناعفنیذ

همانرب یلمع و ماگ هب ماگ یارجا و یزیر همانرب ،یتکراشم یارجا و یزیر همانرب یارب رتشیب نامز -  
و اه یدنمناوت فشک و هدهاشم ،نانآ اب طابترا و ناملعم لیاسم ندینش ،ناعفنیذ طسوت مادقا  
کمک هدنیآ رد همانرب رتهب دربشیپ هب اه لح هار و اه هغدغد لیلاد ندرک ادیپ و ناملعم توق طاقن  
.درک دهاوخ

طسوت راک یارجا و یموب نارگلیهست و ناربهار ،نارگشزومآ قیرط زا شزومآ لاقتنا و لماعت -  
.درک دهاوخ یرتشیب کمک راک یرادیاپ و یشخبرثا هب نانآ

فلتخم یاه هنیمز رد دارفا هتساوخ و زاین هب هجوت -

دوش یم ثعاب وگتفگ نما یاضف داجیا اریز تارظن و لیاسم هب تبسن ندوب هدوشگ و اریذپ -  
.دنونشب رتهب ار مه یاه هدیا و دقن و دنیوگب رگیدمه و ام هب ار ناشتارظن هناقداص نابطاخم

باذع ،شرورپ و شزومآ هرادا دننام ییاه مرها زا هدافتسا و ندروآ راشف ،ندز روز زا بانتجا -  
تفایرد و یشزومآ یاه هرود رد روضح یارب دارفا باختنا و یدازآ هب مارتحا و ... و نادجو  
).مینکن تدم هاتوک جیاتن یادف ار تدمدنلب رد یشخبرثا( دارفا دروخزاب

رد ار رطاخ نانیمطا و تینما ،هقطنم یگنهرف و یبهذم تاداقتعا هب هجوت هب مارتحا رب هولاع -  
.مینک داجیا نیبطاخم یارب هنیمز نیا



۳۵

لیمکت و هیهت یتابوتکم و دانسا هژورپ نیا نایاپ رد  
یتح و هژورپ نیمه ی هدنیآ یارب دنناوت یم هک دندش  
:دنریگب رارق هدافتسا دروم رگید یاه هژورپ

هب طوبرم فلتخم یاه هزوح رد راک یاه لمعلاروتسد -  
هژورپ

،اه هبحاصم هلمج زا اهراک زا یضعب ماجنا یاهامنهار -  
…و ویدیو و ملیف هیهت ،یزاجم یاضف زا هدافتسا

… و لوادج،اه همانشسرپ , اه مرف -

هژورپ دنیآرف لک همان هویش -

هژورپ لک عماج شرازگ -

هب ون یهاگن یاه هرود یاه همانسرد زا هچباتک ود -  
سلاک تیریدم و یبرجت یریگدای و یضایر

اه یریگ میمصت و اه یزیر همانرب دنور و تاسلج تروص -

یرگلیهست تاسلج و اه هاگراک یاه تنیوپرواپ -

هژورپ ت-وتکم و تادنتسم



،کتیا ،بادرـس یاـهاتسور  مرتحـم و  زیزـع  یلاـها  ی همـه زا مینـک یـم  رکشـت  
اب هک یهز لگنب و داـبآ مساق ،دارمدنس ،یـنلاـپ ،یـهز کدناـس ،نادریپ ،ازیـف هوک  

.دندوب ام نابزیم رایسب ینابرهم و تبحم

یهام جروت سرادم شوک تخس و مرتحم یشزومآ رداک و تیریدم زا مینک یم رکشت  
میرم و زربلا نارای ،بادرس یماح ،شناد هار ،نایدورد ،دامعریم ،این تهرف ،یدنجریب  

.دندرک یهارمه هژورپ نیا ریسم رد ار ام رایسب  شلات و ربص اب هک یناخازریم

قطانم شرورپ و شزومآ ی هرادا مرتحم رداک و یشزومآ یاهربهار زا مینک یم رکشت  
.دنتشاد ام اب ار مزلا یراکمه هژورپ نیا رد هک زابرس و یرایتشد

تروص هب و یماح نمجنا هارمه یاضعا ،نانکراک ،هریدم تایه زا زا مینک یم رکشت  
میت اب ار مزلا یهارمه و یگنهامه هژورپ نیا رد هک یماح ینابیتشپ هورگراک زا صاخ  

.دنتشاد شزومآ

اداناک یماح نمجنا ،یتیاده مناخ ،هژورپ نیا یلام نایماح زا میراذگساپس تیاهن رد و  
و دشر تهج رد کچوک یماگ نتشادرب ناکما هک )ارآ( ازفا دشر نیرآ تکرش و  

.دندرک ایهم ار موب و زرم نیا رد شزومآ ی هعسوت

اهرکشت و اهریدقت



یحلاص ثمیم  :یدنب هحفص و یحارط


